
RETIRO DE YOGA EN 
FUENTE DE COLUMBARES 

(PUERTO DELGARRUCHAL, MURCIA) 
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SABADO DfA 22 DE JULIO 


[7.30 A 9.00 AM] 

SADHANA (SESION PARA VIBRAR CON LOS CHAKRAS) 

[9.30 AM] 

DESAYUNO/ALMUERZO ECOLOGICO 

[11.00 A 12.30 AM] 

KRIYA PARA EQUILIBRAR EL ELEMENTO FUEGO 

[13.00 AM] 

BANO EN LA PISCINA (OPCIONAL) 

[14.30 AM] 

COMIDA 

(ESTA NO ENTRA DENTRO DE LA CUOTA, CADA MIEMBRO TRAERA SU 
PROPIA COMIDA 

[17.00 PM] 

CONFERENCIA SOBRE CELESTIAL (NUEVO SISTEMA DE ENERGIA 



[17.30 A 18.00 PM] 

MEDITACION CELESTIAL 


[18.00 PM] 

BANO EN LA PISCINA (OPCIONAL) 
Y MERIENDA ECOLOGICA 


[19.00 A 21.00 PM] 

CONCIERTO DE CUENCOS DE CUARZO CON ZENSACIONES 

[NOCHE] 

ACAMPADA EN TIENDA DE CAMPANA O SACO DE DORMIR 



COLABORAN: 

HARI KIRTAN (NATALIA) Y JESUS (ZENSACIONES) 
RESERVAR PLAZA EN 685587048 
natalia-turquesa @hotmail.es 
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FUENTE DE COLUMBARES 



CENTRO PURA VIDA 
TORREAGUERA 




